
大 掃 除 の
P O I N T ！

⑤  外 ま わ り    　 　

①  リ ビ ン グ ・ 寝 室
　 　 　 　 　 　 　 　 　 担 当 ： 　 　

□ 洗面台                 □ トイレ

□ 換気扇

□風呂（壁・床・浴槽）

□ 鏡のウロコ取り

②  洗 面 所 ・ ト イ レ ・ 浴 室
　　                               　　担当：                 　　

大掃除チェック表

③  キ ッ チ ン     　 　 　   　 　

□ シンク                  □ レンジフード

□ 収納棚                  □ ガスコンロ

□ 冷蔵庫（中・外）

□ 電子レンジ・炊飯器 

□ 　　　　　　　□　 
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□ クローゼット　□ 衣類関係

□ 押し入れ　　　□ 天井

□ 壁　　　　　　□ 柱

□ 床　　　　　　□ 照明器具

□ 階段　　　　　□ ふすま

□ 棚　　　　　　□ 家電製品

□ ソファー　　　□ テーブル

□                                □       ④  玄 関 ・ 窓 ま わ り
　　　　　　　　　　　 担当：　　

□ 下駄箱                 □ 玄関ドア

□ ポスト　　　    □ 網戸

□ 窓ガラス　　    □ サッシ

□ カーテン             □ ブラインド

□                                □

　

□ 車                           □ 庭

□ ベランダ             □ 外壁

□ カーポート

・油汚れ　⇒ アルカリ電解水／重曹

・水垢　⇒ クエン酸／万能Jr.くん

・カビ汚れ　⇒ 泡ハイター／オキシクリーン

・湯垢・皮脂汚れ　⇒ オキシクリーン

・軽めの汚れ　⇒ 中性洗剤

各汚れに合わせた洗剤

① 不要なものを手放す・物の整理

② 寒くなる前に外回りは終わらす！

③ 得意な場所からスタート

④ 短時間の積み重ねでOK！毎週少しずつ

今年
は家族みんなで！

⑥  そ の 他 　 　 　 　

□ 　

□ 

□

                             

□ 　

□ 

□

                             

□ 　                       

□ 

                    

担 当 ： 　 　 　   　 　

担 当 ： 　 　 　   　 　

□ 　                         


